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Программа объединения ОФП

МОУСОШ №8 им. И.В.Орехова, п. Новый Янкуль

                         Теоретическая подготовка.

Физическая культура и спорт в  РФ.

Физическая культура одно из средств укрепления здоровья,

всестороннего развития личности и защиты Родины.

Физическая культура в российской системе народного образования.

Коллективы физической культуры, спортивные секции ДЮСШ, СДЮШОР, общеобразовательные школы – интернаты спортивного профиля.

Единая российская спортивная классификация и ее значение

для развития спорта в РФ. Разрядные нормы и требования по футболу.

Международное спортивное движение, международные связи

Российских спортсменов.

Олимпийские игры. Российские спортсмены в борьбе за завоевание мирового первенства.

Сведения о строении и функции организма человека.

Влияние физических упражнений на организм занимающихся.

Краткие сведения о строении и функциях нервной системы.

Значение центральной нервной системы в деятельности человека.
                                     Пояснительная записка.
При разработке настоящей программы использовались программы по футболу для спортивных школ (2002 г.), существующее положение о спортивных школах, учитывались данные научных исследований и опыт работ ДЮСШ, СДЮШОР и ШВСМ по подготовке юных футболистов.

      В программе нашли отражение задачи работы в учебно- тренировочных группах и группах спортивного совершенствования; содержание учебного материала по теоретической, физической, технической и тактической подготовке; распределение объемов компонентов нагрузки по периодам в годичном цикле на каждый год.     Таким образом, программа, детализирует содержание учебно- тренировочной работы в учебно-тренировочных группах и группах спортивного совершенствования последовательно, вплоть до отдельных занятий.

                             Цель программы:
    Укрепление здоровья детей, воспитание здорового образа жизни, приобретение разносторонней физической подготовленности и подготовка спортсменов высокого класса, популяризация спорта.

Общие задачи работы с учащимися данных учебных групп органически связаны с основной целью системы многолетней подготовки спортивных резервов в футболе в спортивных школах.
 Задачи подготовки учащихся учебно-тренировочных групп предусматривают повышение уровня общей и специальной физической подготовки, двигательных качеств, наиболее важных для футболистов; прочное освоение современной техники футбола и умение ее эффективно применять в игре; овладение командными техническими действиями; определение каждому учащемуся игрового амплуа; приобретение соревновательного опыта.

Задачи подготовки учащихся групп спортивного совершенствования предусматривают:

-дальнейшее повышение 

уровня общей и специальной физической подготовки с преобладанием последней; повышение технико-тактического мастерства с учетом индивидуальных особенностей и определившегося игрового амплуа;
- совершенствование излюбленных технических приемов и воспитание умения эффективно применять их в процессе игры;

- воспитание любви к спорту и черт спортивного характера.    

Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена.

Гигиена. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, баня, купание). Гигиена сна.

   Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятия спортом. Режим дня. 

Закаливание. Значение закаливания для повышения работоспо-

собности и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям, роль закаливания в занятиях спортом. Использование естественных природных сил (солнца, воздуха и воды) для закаливания организма.

Питание. Значение питания как фактора борьбы за здоровье. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Примерные суточные пищевые нормы футболистов в зависимости от объема и интенсивности тренировочных занятий и соревнований. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсмена.

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. Спортивный массаж.

Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, спирометрия, кровяное давление. Субъектные данные: самочувствие, сон, работоспособность, настроение.

Дневник самоконтроля. Понятие о «спортивной форме», утомлении, переутомлении. Меры предупреждения переутомления. Значение активного отдыха для спортсмена.

Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Причина травм и их профилактика применительно к занятиям футболом.

Оказание первой помощи (до врача). 
Общая и специальная физическая подготовка.


Общая и специальная физическая подготовка. Краткая характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в процессе тренировочных занятий с юными футболистами.

Взаимосвязь между развитием основных двигательных качеств.

Утренняя зарядка, индивидуальные занятия, разминка перед тренировками и игрой.

Техническая подготовка. 

Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической и физической подготовки футболистов. Классификация и терминология технологических приемов.

Высокая техника владения мячом - основа спортивного мастерства. Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом, рациональность и быстрота выполнения, эффективность применения в конкретных игровых условиях. Контрольные упражнения и нормативы по технической подготовке для юных футболистов.

Основные недостатки в технике футболистов и пути их устранения.

Тактическая подготовка.

Понятия о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Характеристика и анализ тактических вариантов игры с расстановкой игроков 1-4-3-3, 1-4-4-2. Тактика отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, полузащитников, нападающих). Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Перспективы

развития тактики игры.

Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, атака широким фронтом, скоростное маневрирование в глубину обороны противника или по фронту в чужую зону, с переменой местами, усиление темпа в ее завершающей фазе, использование скоростной обводки, реальных возможностей для обстрела ворот. Атакующие комбинации флангом и центром.

Тактика игры в защите: «зона», «персональная опека», комбинированная оборона. Создание численного преимущества в обороне,  закрывание всех игроков атакующей команды в зоне мяча, соблюдение принципов страховки и взаимостраховки (расположение игроков при обороне). Тактика отбора мяча. Создание искусственного положения «вне игры».

Урок – основная форма организации и проведения занятий. Понятие о построении урока: задачи, содержание его частей и нагрузка в уроке. Понятие о комплексных и тематических занятиях, их особенностях.

Индивидуальная, групповая и командная тренировка.

Планирование спортивной тренировки и учет.

Правила игры. Организация и проведение соревнований.

Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности.

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и проведению соревнований. Особенности организации и проведения соревнований по мини – футболу.

Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная, их особенности. Положение о соревнованиях. Составление календаря игр. Оценка результатов игр. 
Места занятий, оборудование и инвентарь.

Подсобное оборудование (щиты, стойки для обводки, кольца-мишени и т. д.) и его назначение.

Уход за футбольными мячами, подготовка их к тренировочным занятиям и играм.

Требования к спортивной одежде и обуви, уход за ними.

                    Физическая подготовка.

Общая физическая подготовка (развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости).

Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по четыре.

Методы словесной передачи знаний и руководства действиями занимающихся: объяснение, рассказ, беседа.

Методы обучения и совершенствования техники и тактики: демонстрация (показ), разучивание технико-тактических действий по частям и в целом, анализ действий (своих и противника), разработка вариантов технико-тактических действий, творческие задания в процессе тренировки и соревнований.

Общеразвивающие упражнения без предметов.  Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движениях.

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения, и повороты головы в различных направлениях. 

Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной осанки. В различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лежа поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседание на обеих и одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями.

Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления.

Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами, поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания.

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки в приседе и полуприседе.

Упражнения с малыми мячами, броски и ловля после подбрасывания вверх, удара о землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, после кувырка в движении.

Акробатические упражнения. Кувырки вперед  в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперед. Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. Упражнения на батуте.
Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание, координацию.

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100,400, 500, 800 м. Кроссы от 1000 до 3000 м (в зависимости от возраста), 6-минутный и 12- минутный бег.

Прыжки в длину с места и разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. Многоскоки. Пятикратный прыжок с места.

Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места и с разбега. Толкание ядра.

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом (по упрощенным правилам).

             Специальная физическая подготовка

1. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» и т. д.

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под уклон 3-5 град. Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками, неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 м (15-20 м с максимальной скоростью и т. д.) Тоже с ведением мяча.

    Бег с изменением направления (до 180 градусов). Бег с изменением скорости:    после быстрого бега резко замедлить его или остановить, затем выполнить новый рывок в том или другом направлении и т. д. «Челночный бег» ( туда и обратно): 2 х 10, 4 х 5, 4 х 10, 2 Х 15 м и т. д. «Челночный бег», но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно спиной вперед и т. д.

Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с максимальной скоростью и с изменением направления). Тоже, но с ведением мяча.

 Из стойки вратаря рывки (на 5- 15 м) из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения приседа, широкого выпада, сидя- лежа рывки на 2-3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей, пробитых по воротам. Упражнение в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.

2. Упражнения для развития скорости, силовых качеств. Приседание с отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% веса спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и на обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий.

Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны», «Прыжковая эстафета» и т. д.

Выбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут и ворота; удары на дальность.
3. Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвижный мяч головой, ногами, руками; то же, выполняя в прыжке поворот на 90- 180 градусов. Прыжки вверх с поворотами и имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвижный мяч руками, кулаком; то же с поворотом до 180 градусов. Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот вперед с разбега. 

Техническая подготовка.
Техника передвижения. Удары внутренней, средней, внешней частями подъема, внутренней стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Резаные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой и левой ногой.

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков на короткое, среднее и дальнее расстояние (с различным направлением и траекторией полета). Удары по мячу ногой в единоборстве, с  пассивным и активным сопротивлением.

Удары по мячу головой. Удары средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары на точность вниз и вверх, вперед и в стороны, на короткое и среднее расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки). Остановка грудью летящего с переводом. Остановка опускающегося мяча бедром и лбом. 

Ведение мяча. Ведение внешней и средней частями подъема, носком и внутренней стороной стопы.

Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с выполнением рывков и одновременно контролируя мяч, с обводкой движущихся и противодействующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом.

Обманные движения (финты). Обманные движения, уход выпадом и переносом ноги через мяч партнеру, «ударом головы». Обманные движения «остановкой во время ведения с наступлением и без наступления на мяч подошвой», «после передачи мяча партнерам с пропусканием мяча».

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой мяча ногой в широком выпаде (полушпагат и шпагат) и в подкате.

Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с различной скоростью и траекторией полета мяча. Ловля на месте, в движении, в прыжке, без падения и с падением. Ловля мячей на выходе.

           Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от   вратаря без падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без прыжка и в прыжке.>
Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность.
ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

'Ъ
Индивидуальные действия. Оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча. Эффективное использование изученных технических приемов, способы и разновидности решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации.
Групповые действия. Взаимодействие с партнерами при равном соотноше​нии и численном превосходстве соперника, используя короткие и средние пере​дачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Комбинация «пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из стандартных положений.
Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр.
Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание, координацию.
Эстафетные встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.
     Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. Кроссы от 1000 до 3000 м (в зависимости от возраста), 6-минутный и 12-минутный бег.
I
Прыжки в длину и высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. Многоскоки. Пятикратный прыжок с места.
Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места и с разбега. Толкание ядра.
Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом (по упрощен​ным правилам).
             Тематический план – футбол
	Тема

	   Количество часов

	
	10-11 лет

	 12-13 

	14-15 

	16-17 

	1  Физическая культура и спорт в  РФ                    

	1

	1

	1

	1


	2. Развитие футбола в РФ и за  рубежом                 

	1

	1

	1

	1


	3. Сведения о строениях и функциях организма       

	1

	2

	1

	2


	4. Гигиенические знания и навыки.

Закаливание. Режим и питание спортсмена              
	2

	1

	1

	2


	 5. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. Спортивный массаж         

	1

	2

	2
	2


	6. Физиологические основы спортивной тренировки         

	----
	1

	3

	5


	7.Основы методики обучения и тренировки               

	----


	1

	2

	5


	8. Планирование  и учет    спортивных тренировок 

	----


	1


	2

	3


	9. Правила игры. Организация и  проведение соревнований    

	1

	2

	3

	4

	10.Установка перед играми и разбор проведенных игр   

	8

	10

	17

	21


	11. Места занятий. Оборудование и инвентарь               

	2

	2

	3

	4


	12.Общая физическая подготовка 

	60

	50

	50

	60


	13. Специальная физическая подготовка               

	30

	25

	25

	68


	14.Техническая подготовка     

	80

	70

	60

	68


	15.Тактическая подготовка      

	39

	34

	13

	40


	16.Учебные и тренировочные игры 

	24

	28

	30

	40


	17. Контрольные игры и соревнования                     

	20

	30

	40


	50


	18. Инструкторская и судейская практика                 

	---
	5

	10


	20


	19. Текущие и контрольные испытания, переводные экзамены.
	6

	10

	12

	6


	
	276

	276

	276

	412
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                                           Пояснительная записка.

  Хоровое пение – один из видов коллективной, исполнительной деятельности. Оно способствует развитию певческой культуры, общему и музыкальному развитию; воспитанию духовного мира; становлению мировоззрения, формированию личности.

     Слабые вокальные способности, плохая профессиональная подготовка – вот сегодняшняя массовая культура. Образцом для подражания становятся исполнители часто звучащие в эфире; исполнительское мастерство, примитивные мелодии, пустые тексты, которые не способствуют развитию слуха и интеллекта.

     Возрождение традиции хоровой певческой культуры нашего народа и создание программы, которая охватила бы широкий круг произведений – от простой музыки до высокой классической и духовной музыки – путь к духовно- нравственному воспитанию подрастающего поколения.

Цель программы:

     Приобщение к основам мировой культуры, развитие музыкально – эстетического вкуса, воспитание нравственных чувств, понимание истинных духовных ценностей.

Задачи :

-    развитие внутренних способностей к диалогу с культурой;

· расширение поэтического и музыкального кругозора, воспитание чувства сопричастности к прекрасному;

· воспитание чувства коллективизма, товарищества;

· развитие творческих способностей и возможности для выступления на сцене;

· получение дополнительного музыкального образования.

Программа рассчитана на 2 года и включает в себя занятия общие (теоретические и практические), теорию и сольфеджио, индивидуальные занятия.

Подбор репертуара, участие в концертной деятельности учитывают желание ребенка, его интерес, возможности, способности, психологические особенности.

В данной программе заложен большой воспитательный потенциал. Во время обучения дети знакомятся с лучшими образцами мирового искусства, имеют возможность творческого самовыражения, осознают свою значимость в коллективе.

В коллектив объединения принимаются дети по желанию в возрасте от 9 до13 лет. Возможен приём в течение года.

1 год обучения

Программа первого года обучения рассчитана на 144 часа в год, занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа.

Обучающиеся знакомятся с теорией музыки, сольфеджио, охраной певческого голоса, деятельность известных хоровых коллективов, принимают участие в школьных мероприятиях, мероприятиях, проводимых в доме культуры, районных.

 Должны знать:

1. Ноты, динамические оттенки (форте, пиано, меццо форте, крещендо, диминуждо).

2. Дирижерский жест («внимание», «взятие звука», «снятие звука»)

Должны уметь:
1. Петь слажено в унисон.

2. Петь, соблюдая динамические оттенки.

3. Использовать мимику лица для выразительного исполнения.

4. Петь стакато и легато.

5. Петь а капелла.

6. Петь каноном.

                                  Тематический план
	№
	Название тем
	Количество  часов

	1
	Вводное занятие 
	1

	2
	Охрана певческого голоса 
	2

	3
	Сольфеджио. Тактирование.                                                   
	9

	4
	А капелла. Вокализ                                                                   
	4

	5
	Роль дикции в передаче поэтического текста                        
	6

	6
	Значение мимики для выразительного исполнения              
	8


	7
	Распевание                                                                               
	10

	8
	Разучивание репертуара                                                          
	94

	9
	Значение песни в жизни людей                                               
	1

	10
	Знаменитые певцы России – воспитанники хора
	1

	11
	Канон
	4

	12
	Подведение итогов года
	3

	13
	Итого:
	144


1. Вводное занятие. Определение задач на новый учебный год,  знакомство с репертуаром.

2. Сольфеджио. Пение по нотам,  упражнения  для развития слуха и голоса.

3. Тактирование. Обучение дирижерскому жесту

4. А капелла. Пение без инструментального сопровождения.

5. Вокализ. Пение упражнений на гласные: «а», «о», «у».

6. Роль дикции в передаче поэтического текста. Разучивание скороговорок.

7. Значение мимики для выразительного исполнения. Творческие задания на развитие мимических мышц лица.

8. Распевание. Подготовка голосовых связок с помощью небольших упражнений попевок.

9. Значение песни в жизни людей. Беседа.

10. Знаменитые певцы России – воспитанники хора. Беседа.

11. Канон. Обучение пению с запаздыванием.

2 год обучения

Программа второго года обучения рассчитана на 144 часа в год. Занятия проводятся по 2 часа 2 раза в неделю.

Обучающие закрепляют навыки хорового пения, полученные во время 1 года обучения. Работают над совершенствованием основных певческих навыков: развивают слух, музыкальную память, певческую эмоциональность, выразительность, певческое дыхание. Осваивают двухголосное пение.

По завершению второго года обучения учащиеся должны уметь:

· петь с элементами двухголосья;

· понимать целостность стихов и музыки в песнях, чувствовать радость постижения мира.

· Удивляться его красоте и гармонии.

Тематический план

	№
	Название  тем
	Количество часов

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Сольфеджио
	9

	3
	А капелла, вокализ
	6

	4
	Вокальная работа: повторение и закрепление навыков дыхания, звукообразование, артикуляция и  дикция
	6

	5
	Пение гармонических интервалов
	6

	6
	Распевание
	10

	7
	Разучивание репертуара
	96

	8
	Роль исполнителя в создании песни
	2

	9
	«Секрет» популярности
	2

	10
	Музыка серьёзная и легкая
	2

	11
	Подведение итогов года
	4

	12
	Итого:
	144


1. Вводное занятие. Определение задач на новый учебный год,  знакомство с репертуаром.

2. Сольфеджио. Пение по нотам,  упражнения  для развития слуха и голоса.

3. А капелла. Пение без инструментального сопровождения.

4. Вокализ. Пение упражнений на слоги  «лю», «ми», «ма», «да».

5. Вокальная работа. Разучивание скороговорок.

6. Пение гармонических интервалов. Подготовка к двухголосому пению

7. Роль исполнителя в создании песни. Беседа.

8. Секрет популярности. Рассказ о хоровых коллективах.

9. Подведение итогов. Итоговый концерт.

Литература:
1. Баева Н., Зебряк Т. Сольфеджио для 1-2 класса Д М Ш – л  Советский композитор 2005 г.

2. «Жаворонушки» Т. Науменко м: Советский композитор 2002
3. Энциклопедический словарь юного музыканта, составитель Медгриевский В.В., Очаковская   М: Педагогика 2003
4. Калмыков Б., Сольфеджио М: Музыка 2002
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Программа
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 п. Новый Янкуль Андроповского района.

Программа создана на основе авторской программы  В. Кипор.

«Программа студии вокально-инструментальной музыки» (Сборник авторских программ дополнительного образования детей; М: Народное образование 2002 г.)

Пояснительная записка

Индивидуальное пение - один из видов исполнительской деятельности. Оно способствует развитию певческой культуры, общему и  музыкальному развитию; воспитанию духовного мира; становлению мировоззрения, формированию личности.

Слабые вокальные способности, плохая профессиональная подготовка – вот сегодняшняя  культура. Образцом для подражания становятся исполнители часто звучащие в эфире; исполнительское мастерство, примитивные мелодии, пустые тексты которые не способствуют развитию слуха и интеллекта.

Исполнение произведений высокохудожественных – путь к духовно – нравственному воспитанию подрастающего поколения.

Цель программы.
           Приобщение к основам мировой культуры, развитию музыкально- эстетического вкуса, воспитанию нравственных чувств, понимание истинных духовных ценностей.

Задачи :
· развитие внутренних способностей к диалогу с культурой;

· расширение поэтического и музыкального кругозора, воспитание чувства сопричастности к прекрасному;

· развитие творческих способностей и возможности выступления на сцене;

· получение дополнительного музыкального образования.

Программа рассчитана на 2 года и включает в себя индивидуальные, теоретические и практические занятия.

Подбор репертуара, участие в концертной деятельности учитывают желание ребенка,  его интерес,  возможности, способности, психологические особенности.

В данной программе заложен большой воспитательный потенциал. Во время обучения дети знакомятся с лучшими образцами   отечественного искусства, иметь возможность творческого самовыражения, осознают свою значимость в коллективе.

В коллектив объединения принимаются дети по желанию в возрасте от 8 до 16 лет. Возможен приём в течение года.

1 год обучения.

Программа первого года обучения рассчитана на 144 часа  в год, занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа.

Обучающиеся знакомятся с теорией музыки, сольфеджио, охраной певческого голоса, деятельностью известных исполнителей и композиторов, принимают участие в школьных мероприятиях, районных, проводимых в доме культуры.

 Должны знать:
1. Вступление, проигрыш, заключение.

2. Реприза,

Должны уметь:

1. Петь мягкой атакой звука.

2. Правильно брать дыхание.

3. Использовать мимику лица  для выразительного исполнения.

4. Петь, соблюдая динамические оттенки.

Тематический план

	№
	 Название тем
	Количество часов

	1

2

3

4

5

6

7

8
	Вводное занятие.

Охрана певческого голоса.

Вокальная работа: повторение и закрепление навыков дыхания, звукообразования, артикуляции и дикции.

«Секрет» популярности.

Распевание.

Разучивание репертуара.

Сценическое мастерство.

Подведение итогов года.

                                                         ИТОГО


	1

2

10

2

10

110

6

3

144


2 год обучения

Программа второго года обучения рассчитана на144 часа в год. Занятия проводятся по 2 часа 2 раза в неделю.

Обучающиеся закрепляют навыки хорового пения, полученные во время 1-го года обучения. Работают над совершенствованием основных певческих навыков: развивают слух, музыкальную память, певческую эмоциональность, выразительность, певческое дыхание.

 Должны уметь:

· держаться на сцене при выступлении

· понимать целостность стихов и музыки в песнях, чувствовать радость достижения мира, удивляться его красоте и гармонии.

Тематический план

	№
	        Название тем
	 Количество часов

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
	Вводное занятие

Значение песни в жизни людей.

Охрана певческого голоса.

Роль дикции в передаче поэтического текста.

Значение мимики и жестов для выразительности исполнения.

Разучивание упражнений на развитие объема легких.

Распевание.

Роль исполнителя в создании песни.

Разучивание репертуара.

Итоговое занятие.

                                                             Итого                      
	1

1

2

2

3

10

2

122

1

144


Вводное занятие – определение задач на новый учебный год

Охрана певческого голоса – беседа о сохранении эластичности                                                                    голосовых связок и устранению их заболевания.

Вокальная работа – разучивание скороговорок, упражнение на слоги лю, её, ми,ма,да.

Секрет популярности – рассказ об известных исполнителях.

Распевание – разучивание и исполнение упражнений для разогрева голосовых связок и подготовке голосового аппарата к пению.

Разучивание репертуара – заучивание мелодии и текста песни, работа над

выразительным исполнением.

Сценическое мастерство – правила поведения на сцене.

Значение песни в жизни людей – беседы о значимости  песни, её влияние на человека.

Значение мимики жестов для выразительного исполнения - беседа, показ, упражнения для развития мимических мышц.

Разучивание упражнений на развитие объема легких – разучивание скороговорок.

Роль исполнителя в создании песни – определение имиджа одежды, поведения   на сцене в связи с репертуаром.

Итоговое занятие – подведение итогов.

                                  Занятие – концерт.

Литература.

1. Баева Н., Зебряк. Сольфеджио 1-2 класс

     ДМШ. Советский композитор 2002 г.

«Раз, два, три, четыре, пять, мы идем с тобой играть» Навицкая,  Науменко. Просвещение 2003 г.«Жаворонушки» Науменко Т. М: Советский композитор.
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                                      Пояснительная записка.

Травматизм на дорогах – это проблема, которая беспокоит людей во всех странах. Участие человека в дорожно-транспортном происшествии – всегда большое несчастье. Дорожно – транспортное происшествие с участием ребенка – всегда трагедия, даже если ребенок остался жив и не получил тяжелой травмы. Сегодняшнее состояние детского дорожно-транспортного травматизма и опыт работы со школьниками показывает, что дети не обладают крайне необходимыми для современных условий жизни навыками безопасного поведения в транспортной среде, не умеют верно оценивать и предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения. Для получения настоящих знаний и навыков безопасного поведения на дороге, способных повлиять на снижение тяжести их последствий, необходима система обучения, составляющими которой являются: программное обучение, преемственность обучения, регулярность обучения правилам поведения на дороге. 

Когда-то Леонардо да Винчи сказал: «Жизнь есть дар, великий дар, и тот, кто её не ценит, этого дара не заслуживает».

Самое важное – научить детей правилам жизни во взрослом мире, мире спешащих людей и машин. Речь идет не столько о заучивании детьми правил, сколько о воспитании. Только выполнение Правил дорожного движения без осознания механизма возникновения дорожно-транспортного происшествия и правильного действия в каждой конкретной ситуации, без самодисциплины и самоконтроля не может гарантировать безопасности на дороге.

Занятия по данной программе одновременно с получением дополнительного образования решают проблему организованного досуга и повышения социального статуса учащихся школы: подросток, посещая объединение «Юных инспекторов движения» в свободное время, знает, что он нужен, его ждут, ему рады, его судьба интересна не только педагогу, но и всему учреждению дополнительного образования.

Содержание программы соответствует Закону Российской Федерации «Об образовании», конвенции о правах ребенка, Типовому положению об учреждении дополнительного образования детей, действующим Правилам дорожного движения, реальным условиям дорожного движения реального характера, учитывает психофизиологические, возрастные особенности учащихся, опирается на Федеральный закон «О безопасности дорожного движения».

Программа рассчитана на 2 года обучения, адресована детям 11-14 лет, так как у них зачастую отсутствует позитивный стереотип разумного поведения на дороге. Объем программы 204 часа (1-й год – 68 часов, 2-й год- 136 часов).

К проведению занятий привлекаются работники правоохранительных органов, страховых компаний, медицинские работники.

Программа состоит из четырех разделов: «Изучение ПДД», «Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим», «Вождение велосипеда», «Агитационно-массовая работа», которые формируют у каждого воспитанника свое отношение к изучаемым вопросам.

Цель программы:

Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности окружающих участников дорожного движения, расширение системы знаний и практических навыков безопасного поведения на дорогах.
Основные задачи:
· обучение детей и подростков навыкам безопасного движения на дорогах, профилактика детского дорожно-транспортного травматизма;

· повышение общего условия культуры участников дорожного движения;

· развитие творческих и мыслительных способностей детей.

Программа способствует профессиональному самоопределению подростков, воспитанию любви к жизни.

1 год обучения

Обучающиеся должны знать:

· основные понятия и термины, используемые в Правилах;

· обязанности пешеходов и пассажиров;

· значения сигналов светофора и регулировщика, дорожных знаков;

· назначение дорожной разметки;

· подачу сигналов указателями поворота и рукой, перестроение транспортных средств;

· знаки: «Обгон», «Встречный разъезд»;

· как распознать и предвидеть опасность;

· основные приемы оказания помощи пострадавшему в дорожно-транспортных происшествиях.

Должны уметь:
· самостоятельно определять места для безопасного перехода улиц и дорог с регулируемым и нерегулируемым движением транспортных средств;

· ориентироваться на дороге и определять опасные ситуации;

· определять безопасные места для игр и езды на велосипеде;

· соблюдать требования правил безопасности на остановках маршрутного транспорта, при посадке и высадке из него.

2 год обучения:

Учащиеся должны знать:

· основные сведения и требования к безопасности, предъявляемые к транспортным средствам;

· правила дорожного движения – нормативный документ;

· типы светофоров и их сигналы. Методы и системы управления светофорами;

· группы знаков и их предназначение;

· требования к безопасности и правила движения для велосипедистов;

· требования безопасности при вождении мотоцикла;

· расположение транспортных средств на проезжей части;

· скорость движения;

· проезд перекрестков;

· обгон, стоянка, остановка транспортных средств;

· первая медицинская помощь при переломах, травматическом шоке;

· первая помощь при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания.

Должны уметь:
· ориентироваться в дорожных ситуациях;

· управлять велосипедом с соблюдением правил и требований безопасности движения;

· решать ситуационные и другие задачи по Правилам дорожного движения с применением макетов и без них;

· применять приемы оказания первой (доврачебной) медицинской помощи;

· проводить игры, беседы с учащимися, выступать с агитбригадой по теме;

· выпускать памятки безопасности, стенгазеты;

Учебно-тематический план 1-й год обучения.

	№

п/п
	Наименование тем
	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	Теор.
	Практ.

	1
	Введение в общеобразовательную программу
	1
	1
	--

	2
	Изучение ПДД

Основные понятия и термины, используемые в правилах/
Обязанности пешеходов, пассажиров/
Регулирование дорожного движения светофорами и регулировщиками/
Дорожные знаки, разметка/
Расположение транспортных средств на проезжей части.
Скорость движения.
Правила дорожного движения для велосипедистов.
	47

4

10

8

10

7

2

6
	24

2

5

5

7

3

1

3
	23

2

5

3

3

4

1

3

	3
	Первая медицинская помощь при ранах, кровотечениях, ожогах.
	4
	1
	3

	4
	Агитационно-массовая работа в начальных классах.
	10
	1
	9

	5
	Участие в массовых мероприятиях среди сверстников.
	3
	--
	3

	6
	Промежуточная и итоговая аттестация.
	3
	--
	3

	
	ИТОГО:
	68
	29
	39


Содержание программы  1-го года обучения

1. Изучение ПДД

· Анализ детского дорожно-транспортного травматизма. Разбор конкретных случаев ДТП, их причины в районе.

· Основные понятия и термины, используемые в правилах.

· Обязанности пешеходов. Движение пешеходов в населенных пунктах и вне, переход проезжей части, движение организованных групп детей.

· Обязанности пассажиров. Правила поведения в общественном транспорте.

· Сигналы светофора и регулировщика.

· Дорожные знаки. Их истории. Группы дорожных знаков. Места установки.

· Дорожная разметка. Назначение и роль разметки в организации дорожного движения. Виды дорожной разметки.

· Начало движения. Маневрирование. Подача сигнала указателями поворота или рукой.

· Скорость движения. Ограничение скорости. Обгон, встречный разъезд.

· Правила дорожного движения для велосипедистов.

2. Первая доврачебная помощь.

· Понятия о ранах. Классификация ран и их осложнения.

· Виды кровотечений и их характеристика. Первая медицинская помощь при кровотечении.

· Первая медицинская помощь при ожогах, обморожениях, солнечном и тепловом ударах, утоплении, укусах ядовитыми змеями, насекомыми.

· Пропаганда Правил дорожного движения. Игровые программы: «Зеленый огонек», «Знайте правила движения как таблицу умножения». Беседа «А зеленый впереди – осторожно проходи».

· Участие в массовых мероприятиях. Районные соревнования «Безопасное колесо».

· Начальная диагностика. Промежуточная и итоговая аттестация.

Учебно-тематический план 2-й год обучения.

	№

п/п
	Наименование тем
	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	Теор.
	Практ.

	1
	Вводное занятие 
	
	
	

	2
	Изучение ПДД

· Основные причины дорожно-транспортного травматизма с детьми.

· Пешеходы на дороге

· Сигналы светофора и регулировщика

· Дорожные знаки, разметка

· Требования к движению велосипедов и мопедов

· Скоростной режим

· Обгон, остановка, стоянка транспортных средств.

· Проезд перекрестков

· Движение через железнодорожные пути.
	85

4

6

8

12

15

12

14

10

4
	46

4

3

-

6

10

7

7

5

4
	39

-

3

8

6

5

5

7

5

-

	3
	Оказание первой медицинской помощи при травмах и несчастных случаях.

· Переломы

· Травматический шок

· Правила наложения стерильных повязок
	12

4

4

4
	4

2

2

-
	8

2

2

4

	4
	Агитационно-массовая работа.

· Беседы. Игровые программы

· Дежурство в микрорайонах школы

· Выпуск стенгазет, молний
	20

8

8

4
	6

2

2

2
	14

6

6

2

	5
	Фигурное вождение велосипеда, вождение велосипеда в автогородке
	15
	-
	15

	6
	Промежуточная аттестация, контрольные диагностические срезы. Итоговая аттестация
	4
	2
	2

	
	ИТОГО:
	136
	58
	78


Содержание программы  2-го года обучения

1. Изучение ПДД

· дорожно-транспортный травматизм. Основные причины происшествий с детьми. Разбор конкретных случаев ДТП.

· Пешеход на дороге. Обязанности пешеходов. Правила перехода через железнодорожные пути, дороги с односторонним и двусторонним движением. Правила движения по загородной дороге.

· Пересечение дороги за городом.

· Правила для пассажиров. Обязанности пассажиров перед посадкой, во время движения и при высадке.

· Сигналы светофора и регулировщика.

· Дорожные знаки. Места установки, действия знаков. Дублирующие знаки.

· Дорожная разметка, её значение для регулирования движения транспортных средств. Требования к движению велосипедистов. Осмотр велосипеда перед выездом. Экипировка. Фигурное вождение велосипеда.

· Расположение транспортных средств на проезжей части. Порядок движения транспортных средств по участкам трехполостной дороги. Перестроение транспортных средств. Движение транспортных средств. Скорость движения. Ограничение скоростного режима в населенных пунктах. Резкое торможение.

· Обгон, условия, при которых разрешается обгон. Путь обгона.

· Остановка, стоянка. Порядок постановки транспортных средств. Стоянка с целью длительного отдыха. Запрет на остановку транспортных средств.

· Проезд перекрестков. Приоритет пешеходов и велосипедистов по отношению к поворачивающим транспортным средствам.

· Движение в направление стрелки, включенной в дополнительной секции одновременно с желтым и красным сигналом.

· Движение через железнодорожный переезд по железной дороге в соответствии с требованиями дорожных знаков, светофора, положения шлагбаума, и указаниями дежурного.  

2. Первая доврачебная помощь.

· Понятие о переломах. Основные признаки. Переломы конечностей, ребер, костей таза, позвоночника, черепа. Основные правила оказания первой медицинской помощи.

· Виды транспортных шин.

· Понятие о травматическом шоке, фазы его течения. Основные признаки и степени его тяжести.

· Профилактические мероприятия для предупреждения шока, первая медицинская помощь.

· Перевязочный материал и правила пользования им. Типы повязок.

3. Агитационно-массовая работа

· Беседа «Твой друг – велосипед». 

· Игровые конкурсные программы: «Веселая улица», «Авторинг», «Путешествие по дорогам старухи Аварии», «Знатоки дорожного движения».

· Викторина «Наши верные друзья», «Мы пассажиры».

· Дежурство в микрорайонах школы, выпуск стенгазет, боевых листков, молний.

4.  Фигурное вождение велосипеда, вождение велосипеда в автогородке.

                                                       Литература.
1. Архипов Е.М., Седов А.В. Велосипедный спорт – М.: Физкультура и спорт, 2003
2. Бабаев А. 58651 погибли за год. Выживем ли в автомобильной войне/ За рулем 2000  г. № 6 с 1-3.
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8. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 1995 г.
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Перечень литературы для обучающихся

1. За поворотом – новый поворот / ГАИ УВД администрации Ставропольского края Управление образованием администрации Ставропольского края – Ставрополь 2004 г.

2. Дорохов А.А. Зеленый, желтый, красный. – М.: Детская литература, 2004 

3. Комментарии к Правилам дорожного движения РФ / под ред. В.А. Федорова // За рулем, 1996 г. И следующие издания.

4. Обучаем безопасности дорожного движения ГАИ УВД Ставропольского края, комитет по общему и профессиональному образованию Правительства Ставропольского края – Ставрополь 2003 г.

5. Три сигнала светофора / сост. Саулина – М. Просвещение 2004
Приложение

Структура самоуправления объединения «Юный инспектор движения»






Муниципальное образовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 8 имени И.В. Орехова», п. Новый Янкуль.
 Утверждена на 
 Директор            /Саламахина Е.Д./ 

Программа по                   патриотическому воспитанию
2008 – 2009 учебный год.
                                            Программа «Зеленый мир».
                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Охрана окружающей среды, экологические нормы, сбережение природных богатств для потомков – эти проблемы приобрели актуальность в настоящее время. Но чтобы успешно охранять наши леса и водоемы, землю и воздух от оскудения, а животный мир от исчезновения, надо знать природу, глубоко понимать ее законы и истинную ценность. Но одних знаний тоже  недостаточно, чтобы оградить наше природное окружение от разрушительного натиска экологически неграмотных людей. Нужны действия. Поэтому так важно с детских лет выработать активную позицию по защите одной из основных ценностей человека – природной среды.                               Данная программа предназначена для школьного экологического кружка. 

   Цель программы –углубленное изучение природы Ставропольского края, воспитание ответственного отношения подростков к окружающей среде.

  Задачи программы: - помочь школьникам освоить методики, позволяющие выявлять  наиболее актуальные экологические проблемы;

 -  получать качественные и количественные показатели экологического состояния окружающей среды;

  -   воспитание нравственной и экологической культуры;

· обеспечить каждому ребенку возможность самовыражения личности на основе гуманизма и общечеловеческих ценностей.

Программа не требует специального оборудования. Каждый раздел включает теоретические и практические  занятия. Программа включает игровые мероприятия, сбор информации о состоянии окружающей среды и ее изучение, а также некоторые из методов биоиндикации.

     Программа составлена для школьников шестых – восьмых классов и рассчитана на два года, всего 68 часов. В ходе занятий в кружке школьники участвуют в районных экологических мероприятиях, экологических играх, экологической конференции. Программа способствует более прочному усвоению знаний по биологии и экологии, позволяет лучше ориентироваться в окружающей среде, развивает навыки рационального природопользования. 
Тематический план.
	№ 
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ.
	Кол-во часов.

	
	
	Всего.
	Теор.
	Практ.

	1.
	Вводное занятие.
	1.
	---
	1.


	
	Подведение итогов работы на пришкольном участке.
	2.
	
	2.

	2.
	Подведение итогов опытнической работы, обработка результатов опытов.
	
	
	1.

	3.
	Изготовление коллекций семян, гербария.
	
	
	1.

	
	Изучение природы Ставропольского края.
	
	
	

	4.
	Природа вокруг нас, берегите ее.
	
	1.
	

	
	Растительный мир Ставрополья.
	9.
	4.
	5.

	5-6.
	Типичные растения Андроповского района.
	2.
	1.
	1.

	7.
	Лекарственные растения.
	
	1.
	

	8-9.
	Редкие и исчезающие растения Ставропольского края.
	
	2.
	

	10.
	Экскурсия « Лишайники- индикаторы чистоты воздуха».
	
	
	1.

	11.
	Изготовление плакатов на экологические темы.
	
	
	1.

	12.
	Викторина «Что растет вокруг тебя».
	
	1.
	

	13.
	Составление Красной книги Андроповского района.
	
	1.
	

	14.
	Изготовление кормушек для птиц.
	
	1.
	

	15.
	Рейд по селу. Уточнение карты экологических загрязнений с. Новый Янкуль.
	
	
	1.

	16.
	29 декабря - «День биологического разнообразия».
	
	1.
	

	
	Животный мир  Ставропольского края.
	20.
	9.
	11.

	17-18.
	Насекомые- друзья и враги. Отряды насекомых.
	
	1.
	1.

	19.
	Редкие и исчезающие  насекомые Ставропольского края.
	
	
	1.

	20.
	Бабочки - они должны жить.
	
	1.
	

	21.
	Земноводные и пресмыкающиеся   Ставропольского края.
	
	1.
	

	22.
	 Опасные и ядовитые животные.
	
	1.
	

	23,24,25.
	Подготовка к экологической конференции.
	
	
	3

	26.
	Особенности класса Птиц.
	
	
	1.

	27.
	Птицы - наши соседи. Семейства Воробьиные и Вороновые.
	
	
	1.

	28.
	Типичные птицы Ставропольского края.
	
	
	1.

	29.
	1 апреля -  «День птиц».
	
	1.
	

	30.
	Особенности класса млекопитающие.
	
	
	1.

	31.
	Типичные млекопитающие Ставропольского края.
	
	
	1.

	32,33.
	Работа на пришкольном участке.
	
	2.
	

	34.
	Редкие и исчезающие виды млекопитающих Ставропольского края.
	
	
	1.

	35.
	Подготовка к экологической игре «Робинзонада».
	
	
	


                                                 ЛИТЕРАТУРА.

1. В союзе с природой. Л.И. Грехова. Экологические и природоведческие игры и развлечения с детьми.

2. Программа районного союза детских объединений «Радуга».    О.Ефремова Зеленый мир.

3. Физическая география Ставропольского края, под редакцией Савельевой В.В, Шальнега В.А.

4. Хрестоматия по ботанике. Составитель Е Н. Алешко.

5. Хрестоматия по зоологии. Составитель С. А Молис.

6. Экология. Учебник для пятого класса. А.И.Никишов и др.

Муниципальное образовательное учреждение
дополнительного образования детей
«Дом детского творчества»
Утверждена
с изменениями и дополнениями на  методическом совете 

 «30 » августа 2005    года.
Директор ДДТ
______________В. А. Диденко.
ПРОГРАММА

ОБЪЕДИНЕНИЯ «ВДОХНОВЕНИЕ»
Для детей 7-16 лет. Срок обучения 3 года.
Составитель:
педагог дополнительного образования
МОУДОДДДТ 

Мерфиянская Людмила Петровна.
 с. Курсавка 2005 год.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Хореография, одно из наиболее массовых видов искусства, занимает значительное место в эстетическом воспитании человека. В нашей стране танцы получили широкое распространение. Дети охотно посвящают им часть своего досуга. Это одна из любимых и популярных форм отдыха. Занятие хореографией вырабатывают свободную и красивую осанку, плавность движений развивают грацию и изящество, а также прививают культурные навыки внешнего поведения. Занятия танцами воспитывают внимание, ловкость и умение ориентироваться в пространстве, а музыка танца, отражающая мелодичное и ритмичное богатство народного музыкального творчества, музыкальность, чувство ритма, слух. В репертуаре нашего коллектива есть танцы разных жанров и направлений. Основной упор в деятельности объединения "Вдохновение" делается на народные танцы. Знакомство с народными танцами воспитывает у детей любовь к родному искусству, они узнают много нового о быте, народном творчестве, национальных костюмах. Постепенно у них складываются музыкальные впечатления, обогащающие их личность. Активное восприятие музыкально - хореографического материала помогает усвоению основных практических навыков в движении. При создании пластических и хореографических импровизаций, дети учатся выражать свои чувства и создавать музыкально - художественные образы при помощи языка, движения и танца.
Учитывая, что занятия хореографии носят массовый характер, (уроки посещают все дети без специального отбора) одной из задач педагога является исправление дефектов осанки, стопы, мышечного корсета. В результате регулярных занятий активно работают мышцы брюшного пресса и спины, происходит своеобразный массаж внутренних органов, организм укрепляется, ребёнок меньше болеет. Таким образом, решается задача художественно-эстетического, культурного и физического развития ребёнка.
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ.
Формирование музыкально-эстетической и физической культуры учащихся, как важной и неотъемлемой части всей их духовной культуры.
Задачи;
Образовательные - формирование у детей представлений о музыке, грамотно исполнять программные материалы (движения и танцы), знать правила выразительного исполнения движений, ансамблевого исполнения.
Развивающие — Развить у детей умения оценивать выразительность исполнения друг друга, обеспечивать активный отдых учащихся, в результате которого повышается умственная активность, развитие физических качеств.
Воспитательные - Привить учащимся культуру общения между собой, в паре, в танце, с окружающими.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
Программа объединения "Вдохновение" рассчитана на 3 года и
предназначена для детей 1-11 классов средней общеобразовательной школы. В
данной программе предоставлены движения и вариации танцев по возрастам,
количество часов для освоения каждого элемента указано с учетом особенностей
групп различного возрастного и количественного состава. При поступлении в
объединение дети не проходят специального отбора, но существуют
определённые критерии, с помощью которых педагог определяет
профессиональные и физические данные учащихся. Так, например, проверяется
выворотность ног, подъём стопы, танцевальный шаг, чувство ритма,
музыкальность. Но если подъём стопы или танцевальный шаг можно увидеть, то
чувство ритма, такта, музыкальность можно проверить в результате тестирования
(приложение №1). Для того чтобы ребёнок, у которого плохо развито чувство
ритма, такта смог развить эти способности (а в результате занятий хореографией
эти качества развиваются) в программу объединения "Вдохновение" включены
ритмические упражнения и игры. Каждое упражнение, каждая игра имеют
музыкальную задачу, которую невозможно выполнить, не следя внимательно за
музыкой - её характером, динамикой, ритмическим строением, сменой
музыкальных фраз.
Выполняя упражнения, дети привыкают, прислушиваются к музыке, различают средства музыкальной выразительности и сочетают с музыкой свои движения (приложение №2).
На первых занятиях руководитель знакомит детей со средствами музыкальной выразительности, останавливая их внимание на тех или иных особенностях музыки, не настаивая на заучивании специальной терминологии. Постепенно дети привыкают внимательно относиться к музыкальному сопровождению и согласовывать свои движения с музыкой. Дети учатся ориентироваться в понятиях - характер музыки, темп, динамические оттенки, музыкальные фразы, части произведения. Произведения, предназначенные для упражнений, дети вначале прохлопывают, определяя темп движения и ритмический рисунок, а затем выполняют определённые движения под музыку.
4
Тест на выявление музыкального слуха, чувства ритма и такта у детей, поступающих в объединение "Вдохновение"
Дети   прослушивают   "колыбельную",   тихо   прохлопывают,    сильные   доли, ритмический рисунок музыки.
Учебно - тематический план объединения "Вдохновение".
1 год обучения.
	№ п/п

	Наименование раздела программы.

	Количество часов


	
	
	Теоретические

	Практические

	Итого.


	1

	Организационная работа

	4

	2

	6


	2

	Азбука музыкального движения

	8

	24

	32


	3

	Азбука танца

	8

	24

	32


	4

	Постановочная работа

	16

	30

	46


	5

	Музыкальные игры

	8

	16

	24


	6

	Заключительный урок. Концерт.

	
	
	4



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
1.Организационная работа.
Беседы с учащимися о целях и задачах уроков хореографии, о правилах поведения на уроке, о форме одежды для учебно-тренировочных занятий и о концертном костюме, о содержании программы учебного года.
2. Азбука музыкального движения.
Упражнения по закреплению координации слуховых и двигательных навыков, ориентировки в пространстве.
Упражнения в характере музыки по линии танца со сменой танцевальных движений (шаг, шаг с подскоком, галоп).
Движения в характере музыки, простые музыкальные размеры, сильная доля, вступление, затакт, Фигурные перестроения в колонны из шеренги.
(
3. Азбука танца.
Освоение основных позиций рук и ног. Тренаж у станка - постановка корпуса, поклоны (мальчика, девочки). Вытягивание ног (назад, вперёд, в сторону).
Приседания. Упражнения для рук, плеч, головы. Прыжки на листе с поворотом. Знакомство с исходным положением в танце. Закрепление танцевальных движений - галоп, шаг с притопом, дробный шаг, легкий бег, шаг с высоким подъёмом ноги, полуприсядка с выставлением ноги на пятку.
Разучивание движений - переменный шаг, боковой шаг, припадание, ковырялочка, танцевальный шаг с подскоком (шаг польки).
Освоение движения в круглом хороводе на основе танцевального шага и переменного хода. Перестроение в фигуры хоровода "цепочка", "звездочка", "корзиночка", "улитка", "улица", "воротца", "круг в круге".
4. Постановочная работа.
Постановка эстрадного танца. Основные движения танца: галоп, шаг, шаг с притопом, променад, лёгкий бег, шаг с высоким подъёмом ноги, танцевальный шаг с подскоком, переменный шаг, перестроение в фигуры, "корзиночка", "круг в круге", "па-де-бра", "па-де-гросс".
5. Заключительный концерт.
Показать результат работы за год в отчётном концерте хореографического кружка "Вдохновение" на родительском собрании.
Учебно - тематический план объединения "Вдохновение".
2 год обучения.
	№

	Наименование раздела

	Количество часов


	п/п

	программы.

	

	
	
	теоретические

	практические

	Итого


	1

	Организационная работа

	6

	2

	8


	2

	Музыкальные жанры

	2

	10

	12


	3

	Танцевальные жанры

	4

	18

	22


	4

	Постановка комбинаций танца

	12

	24

	36


	
	на тему сказки "Бременские

	
	
	

	
	музыканты"

	
	
	

	5

	Ожившая сказка

	4

	20

	24


	6

	Сказочные персонажи

	2

	10

	12


	7

	Сказочные герои в танце

	4

	10

	14


	8

	Прослушивание аудио кассеты с

	2

	-

	2


	
	записью сказки

	
	
	

	9

	Либретто

	6

	-

	6


	10

	Постановка танца "Бременские

	10

	62

	72


	
	музыканты"

	
	
	

	11

	Повторение пройденного

	2

	4

	6


	
	материала

	
	
	

	12

	Заключительный концерт

	1

	1

	2


	
	
	55

	161

	216
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
1.Организационная работа.
Повторение пройденного материала за  учебный год. Ознакомление учащихся с материалом, который предстоит изучить в новом учебном году.
2. Музыкальные жанры.
•   Марш,
•   Песня, танец,
•   Темп, характер.
3. Танцевальные жанры.
•
Народный танец
•
Характерный танец
•
Эстрадный танец
•
Большой танец
•
Танцевальный шаг                                 '
•
Переменный шаг
•
Шаг с притопом
•
Ковырялочка
•
Веревочка
•
Присядка
•
Русский поклон
Поочерёдное раскрывание рук в характере русского танца из положения
"руки на поясе".
Раскрывание и скрещивание рук перед грудью. Закрепление позиций рук и ног (в историко-бытовом танце).
4. Основные движения русского танца.
•   Переменный ход
•
Шаг с "моталочкой"
•
Шаг с притопом
•
"моталочка"
•
"вихлястик"
•
"шаг с каблука"
•
"веревочка"
•
"русский поклон"
9
5. Постановочная работа.
Постановка танца "Вдруг как в сказке ".
•   экспозиция
•   завязка
•   ступени перед кульминацией
•   развязка
•   финал.
6. Музыкальные игры.
:>
Создание пластических и пластико-хореографических образов.
4. Постановка комбинаций танца на тему сказка "Бременские музыканты".
•   Променад
•
Лёгкий шаг
•
Шаг с подъёмом ноги
•
Шаг с подскоком
•
Переменный шаг
•
Перестроение в фигуры
•
"круг в круге"                   
5. Ожившая сказка.
Изучение    хореографической    лексики,    хореографического    текста    для постановочной работы.
6. Сказочные персонажи.
Сказочные персонажи сказки "Бременские музыканты".
•
Король
•
Принцесса
•
Трубадур
•
Разбойники
•
Бродячие артисты                           
7. Сказочные герои в танце.
Изучение комплекса жестов, движений, поз, рисунка, с помощью которых представляются герои.
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8. Прослушивании аудио кассеты с записью "Бременские музыканты".
9. Либретто.
Прочитать с учащимися сказку братьев Гримм "Бременские музыканты".
10. Постановка танца "Бременские музыканты".
Изучение основных движений танца
•
Основной ход
•
Повороты
•
"променад"
•
танцевальный рисунок
•
сольные части героев
•
галоп
•
перестроение линий
11. Повторение пройденного материала.
Закрепление      пройденного      материала.      Выступление      на     конкурсе хореографических коллективов.
12. Заключительный концерт.
Выступление на общешкольном родительском собрании.
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КРИТЕРИИ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ ДЕТЕЙ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ В ОБЪЕДИНЕНИИ "ВДОХНОВЕНИЕ".
Учащиеся объединения первого года обучения должны знать и уметь.
- часть упражнений классического танца-позиции рук и ног, положение головы и корпуса, дети должны уметь соблюдать точные направления при выдвижении ноги, коротком броске, темпе, ритме танцевального произведения, элементы несложных комбинаций и комбинаций танца.
Учащиеся объединения 2 года обучения должны знать и уметь.
- упражнения в характере музыки, по линии танца со сменой танцевальных
движений.

- характер музыки, музыкальный размер.
- тренажер у станка.
- понятие о хореографическом рисунке танца.
- исполнять танцы с более сложными хореографическими элементами, чем в программе 1 года обучения объединения "Вдохновение".
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Приложение №1.
Игра на выявление чувства ритма и такта в музыке.
Ребята прослушивают "колыбельную", тихонько прохлопывают сильные доли, затем ритмический рисунок движения.
Все разбиваются на группы по 5-6 человек. Ведущему завязывают глаза. По команде руководителя с началом мелодии первая группа тихо движется в темпо-ритме музыки и садится на пол в центре зала.
С началом второго проведения темы точно также движется вторая группа, затем третья. Один из детей этой группы становится ведущим и садится на стул в центре зала. Желательно определить сразу при прохлопывании сколько шагов делает группа за время проведения мелодии. Игру повторить три-четыре раза.
Русская народная песня "на горе - то калина".
Дети прохлопывают песню, отмечая только сильную долю, затем каждую нотку-шаг, затем ритмический рисунок-шаги и притопы (каждая ритмо-формула содержит четыре шага и три притопа).
Затем дети образуют круг и двигаются по линии танца в хороводе, взявшись за руки, в прохлопанном темпо-ритме.
Предложить детям разобраться по парам в группах по 4-е пары. 1 пара движется вперёд по ритмо-формуле, вторая и третья повторяют её движения (4 шага вперёд, 3 притопа, остановиться и образовать воротца). Таким образом, получается коридор из трёх ворот, через которые спокойным танцевальным шагом проходит четвёртая пара и становится впереди первой.
Игра продолжается.
Примеры упражнений и игр, развивающих чувство ритма и
музыкальность.
1 .Движение в характере и темпе музыки.
Два навыка, которые с первых уроков должны быть усвоены учащимися, чтобы выполняться при исполнении любого задания, не только ритмического, но и танцевального - это движение в характере и темпе музыки и умение начать и закончить движение точно вместе с началом и концом музыкальной части или фразы.
Начинать ритмическую тренировку детей удобнее всего с такого естественного ритмизированного движения как ходьба. Дети учатся согласовывать темп и характер своих движений во время ходьбы с музыкальным сопровождением, переходя от маршировки бодрой, энергичной чеканкой и спокойной, неторопливой, плавной ходьбе или лёгкому отрывистому шагу на носках, бегу и т.д.
На первых же упражнениях следует научить детей вовремя начинать движение (после музыкального вступления или же по сигналу руководителя) и вовремя заканчивать его - по команде "стоп" или по музыке, предварительно прослушав и запомнив её.
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Игра "Птица и клетка".
Любое танцевальное произведение в характере польки.
8-10 детей берутся за руки и образуют круг в середине зала. Это - клетка. Остальные дети образуют большой внешний круг. Это птица. С началом музыки дети образуют внутренний круг - клетку, свободно спокойным шагом двигаются по кругу по линии танца ( против часовой стрелки). Остальные дети - птицы бегут в противоположном направлении, подражая движениям птиц. С окончанием музыки все останавливаются. Клетка открывается - дети поднимают вверх соединенные в воротца руки. Дети - птицы вбегают в клетку и выбегают через воротца. По сигналу руководителя клетка закрывается - дети опускают руки и приседают. Пойманные птицы встают во внутренний круг, расширяя клетку. Игра продолжается до тех пор, пока все птицы не будут пойманы.
Второй вариант игры - полька двухчастной формы: 1-часть - птицы летают вокруг клетки, 2-часть - залетают в клетку и вылетают.
Игра "Один лишний".
Русские народные песни "Со вьюном я хожу", "Земелюшка - чернозём" или аналогичные по характеру.
Играющих нечётное число. Дети разбиваются на пары и двигаются танцевальным шагом по линии танца. Ведущий - в центре. При смене мелодии мальчики, стоящие ближе к центру, образуют круг и двигаются по линии танца, взявшись за руки (шаг с притопом), а девочки двигаются таким же шагом в противоположную сторону, образуя внешний круг. Движения ведущего в танце произвольные. По команде руководителя "В пару" все выбирают себе новую пару, (внешний и внутренний круги разрываются, но пары подбираются "мальчик - девочка". Ведущий тоже выбирает пару, один играющий опять остаётся лишним.
Игра "Плетень",
развивает понятие о динамических оттенках в музыке.
Русская народная песня "Пойду ль я, выйду ль я".
Дети делятся на две группы, выстраиваются напротив друг друга на расстоянии 6-10 шагов. Обе группы скрещивают руки так, чтобы правая рука была сверху левой руки соседа и образует "плетень".
Первая группа делает по направлению второй 6 шагов вперёд и три притопа. Те же движения повторяет и вторая группа детей. Затем оба "плетня' распадаются, дети под музыку импровизируют танцевальные движения. С окончанием музыки все должны встать на свои места и образовать "плетни". Группа быстрее выполнившая задание, получает одно очко. Игру можно продолжать, пока одна из групп не наберёт три очка.
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Массовые танцы, которые можно включить для разминки на занятиях для детей 1-2 года обучения.
Русский массовый танец "Посею лебеду на берегу".
Исходное   положение:   Дети   стоят   в   кругу,   держась   за  руки.   Ноги   в естественной позиции. Первая фигура:
1-2 такты: С правой ноги четыре шага по линии танца, три притопа.
3-4 такты: С левой ноги четыре шага по линии танца, три притопа. 
5-8 такты: Те же движения, но в обратном направлении.
Вторая фигура:
1-2 такты: С правой ноги четыре шага к центру круга, три притопа, поднимая руки вверх.
3-4 такты: С левой ноги четыре шага назад из круга, опуская руки. На притопах руки освободить и положить на пояс.
5-6 такты: Делая четыре шага с правой ноги, дети поворачиваются вправо вокруг себя, три притопа на месте.
7-8 такты: Ещё один поворот вправо вокруг себя, стоя на месте, три хлопка в ладоши.
Массовый танец можно исполнить во время больших мероприятий.
Массовый танец "Полька".
1 фигура (8 тактов).
Танцующие двигаются вправо (шаг польки), выполнив шесть движений, два следующих исполняют кружась в паре ( под правую руку, взяв своего партнёра). Затем то же движение повторяют в обратную сторону с левой ноги и кружась, взяв партнёра под левую руку.
2 фигура.
Девочки идут к центру круга, делая три шага с правой ноги, затем три хлопка, затем ещё три шага, ещё три хлопка. Поворачиваются через правое плечо и шагом польки, держась под правую руку. Мальчики в это время выполняют шаг польки на месте с лёгкими поворотами вправо и влево.
На вторую часть мелодии к центру круга идут мальчики, но выполняют все движения с левой ноги, делают поворот через левое плечо, кружатся, держась под левую руку. Девочки выполняют движения на месте.
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3 год обучения
Цель: Использовать накопленный опыт занятий для новых хореографических постановок, научить учащихся выражать себя в движении и танце.

 Задачи:  
 1. Формирование знаний о сюжетном танце;
2. Формирование знаний о графическом рисунке танца;
3.   Формирование умений ансамблевого исполнения: согласование движений в паре и ансамбле.
4.   Формирование умений:
составления и исполнения несложных хореографических композиций (соло в
народной пляске - 3 -2 движения) индивидуально;
исполнение несложных пластических импровизаций «В образе»
тематический план занятий
	№

	Название темы

	Количество часов


	11/П

	
	

	
	
	Теор.

	Практ.

	Итого


	1

	Вводное

	2

	4

	6


	2

	Понятие- сюжетный танец

	6

	12

	18


	3


	Построение танца по законам драматургии

	4

	18

	22


	4


	Хореографическая лексика

	6

	12

	18


	5
	Герой сюжетного танца

	4

	14

	18


	6       Постановка танца с сюжетом «На поляне»

	Постановка танца с сюжетом «На поляне»
	4

	6

	10


	7       Основные движения танца

	Основные движения танца
	6

	30

	36


	8

	Народный танец - основные понятия народного танца

	3

	9

	12


	9

	Основные движения танца «цветики полевые»

	4

	18

	22


	10

	Либретто танца

	2

	—

	2__


	11

	Постановка танца «цветики полевые»

	4

	18

	22        |


	12

	Финал танца «цветики полевые»

	6

	14

	20


	ГТЗ"1

	Повторение всего материала

	2

	8

	10


	
	итого

	53

	163

	216



1.   Вводное занятие. Анализ работы за  учебный год. Ознакомление с программой работы кружка «Вдохновение». Прослушивание аудиокассет с записью постановок на новый учебный год.
2.   Понятие сюжетный танец. Сюжет - как система событий, при помощи которых раскрывается характер героев, их действия, поступки, взаимоотношения. Сюжет -изложение событий, происходящих в определенных условиях с обозначением места и времени.
3.   Построение танца по законам драматургии. Экспозиция, завязка, ступени перед кульминацией, кульминация, развязка, финал.
4.   Хореографическая лексика. Построение танца с помощью хореографической лексики, повторение и отработка движений, с помощью хореографической лексики.
5.   Герой сюжетного танца. Характер героя сюжетного танца, индивидуальность движений каждого исполнителя.
6.   Постановка танца с сюжетом «На поляне». Распределение ролей среди учащихся, основные действия главных героев и антуража.
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7.   Основные движения танца. Основной ход, переменный ход, «галоп», «веревочка», «дробь», «моталочка».
8.   Основные понятия народного танца. Воспитание у детей через народный танец любви к родному искусству, знакомство с бытом, народным творчеством, национальными костюмами.
9.   Основные движения танца « цветики полевые». «Основной ход», «обвертос», «па - де - боек», «воротца», «повороты», «повороты в паре», «сольная часть № 1», «сольная часть № 2».
10. Либретто танца. Краткое содержание действия танца, описание образов и характеров героев.
11. Финал танца. Кульминация, уход 1 -й линии по авансцене, уход 2-й линии на задний план сцены.
12. Повторение пройденного материала. Повторение всего изученного, подготовка к конкурсу хореографических коллективов.
Литература:
1.А.Н. Базарова «Азбука классического танца». Г.В. 2.Бут «Ритмика и танец в начальной школе» В.И. 3.Резникова «Танцы для детей» Г.Н. Уральская     «Рождение танца»
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  Пояснительная записка

Вязание крючком издавна пользовалось большой любовью у рукодельниц. Клубок ниток и небольшой инструмент – крючок – таят в себе неограниченные возможности для творческого труда. Подбор ниток, выбор узора, фасона, создание изделия – занятие увлекательное, радостное,  очень нужное и  полезное в повседневной жизни.

Процесс вязания способствует развитию эстетического вкуса, усидчивости, внимательности, развитию пальцев рук, успокаивает нервную систему.

Изделия ручной вязки уникальны, они выгодно отличаются от изделий, связанных на машине, сохраняют тепло человеческих рук.

Фактура полотна, связанного крючком, отличается своеобразным переплетением ниток, плотностью и способностью мало растягиваться. Эти свойства позволяют применять  для вязания крючком не только шерстяные, но и хлопчатобумажные нитки.

Усвоив основные приемы вязания путем различных комбинаций, можно создавать большое количество оригинальных узоров. В этом случае имеется  большая возможность  комбинировать нитки различных цветов, подкрашивать вылинявшие и т.д., проявляя свой вкус и фантазию. Умение вязать поможет перевязать изделие, вышедшее из моды.

   Художественное воспитание в купе с другими областями знаний формирует в ребенке чувство, которое называется мироощущением, мировосприятием. А задача педагога – научить ребенка чувствовать гармонию и уметь создавать ее. Изучение различных видов декоративно – прикладного искусства способствует осмыслению и восприятию окружающей действительности через народное творчество.         
                                  Цель программы.
Создание условий для творческого саморазвития личности, ее социального, культурного, профессионального самоопределения  ,формирование основ целостного эстетического мировоззрения через приобщение к искусству, мировой отечественной культуре.

                                            Задачи.

1.Обучающие:

- познакомить детей с основными законами и принципами вязания крючком и спицами;

-научить приемам и навыкам стилизации, вывязывания узоров и объемных рисунков;

-научить детей правильно строить свою речь ,излагать свои творческие замыслы.

2.Развивающие:
-развивать познавательные интересы  ,абстрактное, образное и логическое мышление, мотивацию к самовыражению и творческую активность;
-развивать эстетический и художественный вкус, расширять общекультурный кругозор.

3.Воспитательные:

-воспитывать нравственную этику, трудолюбие, бережное отношение к природе, уважение к традициям национальной культуры, стремление к здоровому образу жизни, готовность к социальному и профессиональному самоопределению.
Инструменты и материалы: крючки толстые и тонкие металлические – 15-20 шт., иглы штопальные – 15 шт., ножницы, моталки, нитки шерстяные, полушерстяная бумажная штопка, ирис, гарус, краше, нитки на катушках № 10.

В программу первого года обучения входит знакомство учащихся с историей ручного художественного вязания и ассортиментом современных вязаных изделий, с инструментами, пряжей и её свойствами, правилами безопасности труда. Дети знакомятся с приемами вязания крючком, с условными обозначениями на схемах узоров вязки. Учащиеся выполняют упражнения из столбиков и воздушных петель по схемам, начерченным руководителем на доске, а так же придуманным учащимися самостоятельно. Умение пользоваться условными обозначениями поможет быстро снимать узоры, свободно и легко пользоваться схемами, которые встречаются в печати, зарисовывать узоры, придуманные самостоятельно.
Наряду с выполнением изделий, кружковцы знакомятся с новыми приемами вязания и узорами. Узоры вязания, выполненные крючком, состоят из разных сочетаний петель и столбиков, которые образуют мотивы в виде зубцов, ракушек, бугорков, колечек, полуколечек и др.

В процессе занятий учащиеся записывают объяснения построения узоров вязания, узнают о раппорте узора, закрепляют каждый новый прием вязания несколькими упражнениями.

Создавая узоры изделия, дети приобретают знания о значении цвета в изделии, знакомятся с характеристиками и свойствами цветов, учатся находить гармоничные сочетания цветов в изделии, выполняют упражнения на составление разных гамм цветов.

Приступая к выполнению изделий, дети должны знать, что все они выполняются по выкройкам, они должны научиться  снимать мерки, подготавливать образцы вязания для расчета петель.

Плотность и четкость узора зависит от толщины и качества ниток и крючка, от способностей вязальщицы, поэтому рекомендуется сначала связать несколько образцов и выбрать наиболее подходящий. Дети учатся стирать, отпаривать, сшивать, украшать и т.д.

В программу второго года обучения входит конструирование одежды.

Выполняя чертежи выкроек, преподаватель обращает внимание девочек на особенности построения выкройки для вязаного изделия: упрощение линии проймы и оката рукава, отсутствие припуска на свободное облегание и швы. Каждая девочка делает выкройку на свой размер в развернутом виде и наносит на нее линии фасона. На изготовление выкройки  обращается особое внимание, так как от четкого и правильного построения её зависит качество готового изделия.

Все изделия выполняются в натуральную величину. Вывязывая изделие, кружковцы выполняют в образцах различные детали изделия: карманы, воротники, вытачки, пуговицы, а так же узоры для вязания изделий.

Кроме того, преподаватель знакомит учащихся с некоторыми приемами вязания длинным крючком (тунисское вязание), с помощью «вилки» (вязание ажурной тесьмой для воротников, кружев, шарфов). Вязание, имитирующее строченую вышивку, и др.

Программой предусмотрено так же выполнение небольших изделий – сувениров к празднику 8 Марта и других знаменательных дат (закладка в книгу, игольница, прихватка,  букетик цветов и др.).

В конце года проводится выставка работ кружковцев, на которой подводятся итоги работы кружка.

Тематический план

1 год занятий

	№
	Темы
	Теоретич.
	Практич.
	Всего 

	1
	Вводное занятие (история развития художественной вязки крючком). Инструктаж по ТБ
	2
	---
	2

	2
	Основные приемы вязания крючком
	0,5
	1,5
	2

	3
	Упражнения из столбиков и воздушных петель
	0,5
	1,5
	2

	4
	Вязание узорного полотна
	0,5
	5,5
	6

	5
	Шарфик
	0,5
	11,5
	12

	6
	Шапочка
	0,5
	11,5
	12

	7
	Сумка
	0,5
	7,5
	8

	8
	Воротник и манжеты
	0,5
	9,5
	10

	9
	Сувениры «кошелек», «игольница»
	0,5
	7,5
	8

	10
	Итоговое занятие. Выставка поделок
	0,5
	9,5
	10


Тематический план

2 год занятий

	№
	Темы
	Теоретич.
	Практич.
	Всего 

	1
	Вводное занятие
	0,5
	1,5
	2

	2
	Конструирование
	0,5
	3,5
	4

	3
	Юбка
	2
	18
	20

	4
	Жилет
	2
	18
	20

	5
	Косынка или шаль
	2
	22
	24

	6
	Экскурсия на выставку «Народные умельцы». Организация выставки работ учащихся
	---
	---
	2


Тематический план

3 год занятий

	№
	Темы
	Теоретич.
	Практич.
	Всего 

	1
	Вводное занятие
	2
	---
	2

	2
	Вязание ажурного топика
	0,5
	19,5
	20

	3
	Салфетка
	0,5
	9,5
	10

	4
	Тунисское вязание
	0,5
	5,5
	6

	5
	Сувенир к празднику «Прихватка», «букетик цветов»
	0,5
	9,5
	10

	6
	Карандашница «собачка»
	0,5
	9,5
	10

	7
	Воротничок
	0,5
	11,5
	12

	8
	Организация выставки работ учащихся
	---
	---
	12


1 год обучения

1. Вводное занятие. История развития художественного вязания. Знакомство с программой и правилами поведения в кружке. Режим работы. Инструменты и материалы, необходимые для занятий.

2. Основные приемы вязания крючком. Правила безопасности труда при вязании. Правильное положение во время работы. Подготовка пряжи к работе. Запись приемов.

3. Упражнения из столбиков и воздушных петель. Зарисовка условных обозначений столбиков и воздушных петель. Запись и зарисовка схем упражнений. 

       Практические занятия. Выполнение упражнений

4. Вязание узорного полотна. Изменение фактуры вязаного полотна в зависимости от изменения способа вывязывания  одних и тех же элементов. Правила вязания круга, квадрата, пятигранника (многогранника).

        Практическое занятие. Вязание трех образцов из столбиков без накида; образцов круга, квадрата, пятигранника.

5. Шарфик. Подбор пряжи и узора. Зарисовка схем выполнения узоров. Понятие о раппорте. Орнамент в изделии. Значение цвета в построении орнамента. Свойства цвета: цветовой тон, яркость или светлота, насыщенность. Теплые и холодные цвета, хроматические и ахроматические. Взаимнодополнительные цвета. 

       Практические занятия. Проработка узора из столбиков с накидом в виде резинки (выпуклые и       

       плоские). Расчет петель для определения размера изделия. Вывязывание и оформление изделия.  

      Выполнение упражнений по цветоведению акварельными красками.

6. Шапочка. Построение чертежа для шапочки, выбор узора. Два способа вывязывания колпачка шапочки: с макушки и от ободка. Убавление и прибавление столбиков и мотивов. Геометрические узоры для отворота шапочки. Зарисовка схем выполнения узоров. 

      Практические занятия. Вязание образца и расчет петель. Вывязывание шапочки и образцов из 

      пышных столбиков.

7. Сумка. Особенности вязания сумки – кисета и сумок с донышком в форме прямоугольника, овала, круга. Сумки из отдельных мотивов. Зарисовка схем узоров. 

       Практические занятия. Вязание узора, расчет петель. Вывязывание сумки, оформление её, 

      выполнение застежки. Вязание узоров и мотивов.

8. Воротники и манжеты. Способы вязания воротников по выкройке в зависимости от узора. Зарисовка схем выполнения воротника и манжет к школьной форме. Запись выполнения воротника. Использование старых изделий для вязания новых. 

      Практические занятия. Выполнение образцов для вязания воротников.

9. Сувениры. Зарисовка схем выполнения закладки в книгу «кошелек», «игольница». 

      Практические занятия. Вязание изделий и расчет петель. Оформление изделий.

10. Итоговое занятие. Организация выставки лучших работ учащихся. Разбор выставки, подведение итогов, награждение кружковцев.

2 и 3 годы обучения

1. Вводное занятие. Знакомство с программой, просмотр готовых изделий и образцов деталей к ним. Определение расхода пряжи на изделие.

2. Конструирование. Правила снятия мерок. Построение плана.

3. Юбка. Построение основного чертежа прямой юбки. Построение выкройки на данный размер. Зарисовка схем узора. Выбор узора для юбки и способа вязания (снизу или сверху, от пояса). Практические занятия. Вязание образца для юбки, расчет петель. Вязание изделия, оформление застежки, отпаривание изделия.

4. Тунисское вязание. Крючок для вязания. Свойства полотна, связанного длинным крючком. Применение способа для вязания изделий. 

       Практические занятия. Вывязывание узоров.

5. Жакет. Построение основных чертежей: жакета с длинными вшивными рукавами. Нанесение линий фасона на выкройку. Зарисовка схем вязания узоров для жакета. 

      Практические занятия. Вывязывание образцов для жакета, расчет петель. Вязание деталей жакета 

      (рукавов, спинки, полочек). Сшивание деталей, отпаривание их по выкройке.

6. Вязание с помощью «вилки». Нитки и соломка для вязания на маленькой (головной) шпильке и большой вилке. Применение тесьмы для выполнения изделий: кружев, воротников, шарфов, пелерин, наволочек на диванные подушки, салфеток. 

      Практические занятия. Вывязывание тесьмы, способы соединения её в изделии. Оформление 

      изделий.

7. Ажурная кофточка. Выбор фасона. Нанесение линий выреза горловины и длины рукава на чертеже выкройки. Выбор узора. Зарисовка схем узоров для вязания ажурных кофточек. 
      Практические занятия. Вязание образцов и расчет петель. Вязание спинки, переда, рукавов. 

      Отпаривание их по выкройке. Сшивание деталей кофточки, обвязывание выреза горловины, низа  рукавов и кофточки.

8. Вязание, имитирующее строченую вышивку. Зарисовка схем узоров для вязания кружев и панно. Расчет петель для изделия. 

      Практические занятия. Вывязывание изделий.

9. Итоговое занятие. Организация выставки лучших работ учащихся. Разбор выставки, подведение итогов, награждение лучших кружков. 
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